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Inngangur
Almennar upplysingar

Pessar dryggisleidbeiningar eru tillédgur, beer mega ekki
koma i veg fyrir ad heilbrigd skynsemi sé notud pegar
unnid er med Multipladen® hledslusteina. Markmidid
med Oryggisleidbeiningunum er ad koma i veg fyrir slys,
asamt bvi ad fyrirbyggja 6parfa dlag i vinnuumhverfi og
likamlegt slit, auk pess ad lysa réttum vinnuadferdum i
tengslum vid medhondlun & Multipladen®.

I pessum 6ryggisleidbeiningum er gengid ut fra pvi
ad haegt sé ad skipuleggja og vinna med Multipladen®
hledslusteina & 6ruggan og heilsusamlegan mata skv.
leidbeiningum og vidmidunarreglum Vinnueftirlits
(Arbejdstilsynets Vejledning A.2.3 og D.3.1).

I 6ryggisleidbeiningunum er lyst, og gerdar tillégur um,
hvernig haegt er ad minnka

ymsa alagsbeetti i vinnuumbhverfi vid upp-setningu a
Multipladen® hledslusteinum.

I 6ryggisleidbeiningunum er einnig ad finna tilldgur
um lausnir eins og t.d. hjalpartseki svo sem H+H
ERGO og lysingu a vinnuvistfreedilega hentugum
vinnustellingum sem geta minnkad alag vid athafnir
eins og ad lyfta, bera, toga og yta.

Maelt er med ad storf séu latin ganga milli manna

sem vinna vid uppsetningu eda ad vinna hja hverjum
einstaklingi sé fjolbreytt vid uppsetninguna pannig ad
vinnan reyni @ mismunandi vodva.

Daemigerd verkefni sem uppsetning a Multipladen®

hledslusteinum felur i sér:

¢ Almenn skipulagning skv. verklysingu.

¢ Samningar vid byggingameistara eda verktaka um
samstarfsskilyrdi.

e Skipulag og mat a vinnuadstaedum (APV),
oryggisleidbeiningum, leidbeiningum um
samsetningu og gaedahandbdékum (KS).

e Uppsetning a adstédu a vinnustad.

o Eftirlit med afhendingu og méttoku efna.

e Vatn, rafmagn og lysing.

¢ Blondun & steypu og limi.

o Meelingar.

¢ Lagning undirlags.

o Uppsetning a afellum.

e Uppsetning, skurdur og fragangur
hornrétt og 1 168i.

o Samfelld tiltekt.

o Uppsetning & murbindingum.

¢ Timabundin stifun.

¢ Hreinsun a umframlimi i limfagum.

¢ Uppsetning a sperrum.

o Vinnupallar.

o Fragangur og yfirbreidsla vegna urkomu.

e Fragangur.

o Tiltekt eftir vinnu.

o Verklok og skil 4 geedahandbokum (KS-handbog).

o Vedrattal

Pessi oryggishandbdk er aetlud sem einfaldur
leidarvisir fyrir smidi, verktaka og starfsmenn sem

nota Multipladen® hledslusteina.



Inngangur
Almennar upplysingar

Honnun og skipulag

Meelt er med bvi ad notud séu videigandi hjalparteeki
vid uppsetningu a4 Multipladen® hledslusteinum. Pad er
m.a. heegt ad gera med bvi ad sampeetta naudsynlegar
forsendur vid honnun og skipulagningu.

Vid honnun par sem Multipladen®
hledslusteinar eru notadir verdur
ad taka tillit til:

e Ad adgangur og flutningsleidir asamt hledslustodum
séu fyrirfram skipulagdar og neegilega rumar til ad
haegt sé ad medhdndla
Multipladen® hledslusteina.

e Adiog fyrir utan bygginguna sé hentugt svaedi bar
sem hugsanlega megi hafa lageradstodu sé pess porf.
Baedi barf ad vera audvelt ad komast ad til ad vinna vid
og til ad nota og aka vélknunum teekjabunadi.

e Ad uppsetning sé framkveemd i haed sem
er yfir hnéhaed og undir axlarhaed, eigi slikt
vid og sé mogulegt.

¢ A notadir séu bar til gerdir vinnupallar ef lyfta parf

yfir axlarhaed.
Skipulag a byggingasvaedi

Byggingasveedi skal skipulagt med peim heetti ad vid
flutninga a Multipladen® hledslusteinum sé mogulegt ad
koma vid peim taeknibunadi og teekjum sem annadhvort
kemur ad fullu i veg fyrirburd eda minnkar hann til muna.

Verktakinn

AJ teknu tilliti til umfangs verks og eigin reynslu verdur
ad skipuleggja vinnu og framkveema a éruggan hatt.

Pad pydir m.a. ad atvinnuveit-
anda ber skylda til ad sja um:

o Ad notadur sé par til gerdur vélknuinn
teekjabunadur, hvar sem pad a vid og
bvi verdur vid komid.

e A9 starfsmenn fdi leidbeiningar um notkun
sliks taekjabunadar.

¢ Ad notkunarleidbeiningar teekjabunadar

séu tiltaekar.

Afhending og geymsla
Multipladen® hledslusteina

Bilstjori sem afhendir Multipladen® hledslusteina a ad
fa ndkveemar upplysingar um hvar a byggingarsvaedinu
4 ad afhenda Multipladen® hledslusteinana og geyma
b4 medan 4 uppsetningu stendur. Multipladen®
hledslusteinar

eru afhentir & brettum og attu alltaf ad vera eins nalegt
vinnusvaedi og mdégulegt er. Med bessu er komid 1

veg fyrir 6parfa og erfidar tilfaerslur 4 Multipladen®

a byggingasvaedinu. Mikilveegt er ad Multipladen®
hledslusteinarnir og pad sem notad er med peim

sé purrt og varid fyrir vedri, vindum og regni. Ef

unnid er innanhuss i purrum rymum getur verid
hentugt ad fjarleegja umbudir, bvi ba geta pléturnar
losnad vid smavaegilegan raka sem situr i peim eftir
framleidsluferlid.

Losun a hattulegum efnum

Hraefni sem notud eru vid framleidslu a Multipladen®
hledslusteinum eru natturulegt kalk, sandur og vatn,
sem ekki gefa fra sér efnasambond, gastegundir eda
haettuleg efni sem hafa ahrif a umhverfis.

Multipladen® hledslusteinar eru 6ryggisvottadir med
danskri inniloftsmerkingu af Teknologisk Institut.

Vid vinnu med teekjabtinadi sem gerir ad verkum ad ryk
myndast ber ad nota P2-rykgrimu.



H+H ERGO sameinar skilvirkni
og vinnuvistfraedi.

H+H Danmark A/S hefur i samstarfi vid fyrirteeki i
byggingaridnadi préad nytt hjalpartaeki til ad minnka
likamlegt alag af burdi. Eins og nafnid gefur til kynna
bydur H+H ERGO upp & mikid hagreedi fyrir notendur
hvad vinnuadsteedur vardar.

Teeknin ad baki H+H ERGO er rafknuid, vokva- og
fjarstyrt teeki sem getur lyft allt ad 300 kg og audvelt
er fyrir einn ad stjérna. H+H ERGO er med nakvaema
hradastillingu og getur farid 4 hrada alveg nidur i faa
millimetra & sekundu, sé porf a pvi. Auk pess er tekid
hljéslatt.

Sé taekid utbuid med sérstékum gaffli er moégulegt

ad setja upp sperrur med H+H ERGO og med hjalp
plotugaffals ma taka hledslusteina beint af brettum og
bvi er teekid tilvalid til ad nota vid flutning a
byggingasvaedi. Gaffalinn er einnig haegt ad nota til ad
foera hledslusteina i litlu magni.

Frekari upplysingar er ad finna & www.hplush.dk/h-h-ergo



Notkunarleidbeiningar 1. kafli

Flutningur med krana, vorubil,
lyftara og snuningslyftara

Multipladen® hledslusteinar eru afhentir innpakkadir a
brettum sem geta vegid riflega 1 tonn med brettinu.

Vegna heildarpyngdar verda flutningar bretta ad fara
fram med krana, lyftara, vorubil, rafdrifnum brettavagni
eda med snuningslyftara. Samanlégd

byngd bretta er gefinn upp i vorulista H+H.

Ganga parf ur skugga um ad bretti med Multipladen®
hledslusteinum séu tryggd bannig ad pau velti ekki og
ekki sé heetta a ad pau hrynji pegar unnid er i byggingum
a fleiri en einni haed. Ad auki er pess krafist ad afhending
bretta af Multipladen® fari fram a peirri haed par sem
uppsetning a Multipladen® a ad fara fram.

Golfin & haedinni verda ad sjalfsogdu ad hafa tilskilda
burdargetu.

A myndunum er synt hvernig krani lyftir bretti af Multiplader
a vinnusvaedi og hvernig hagt er ad flytja bretti a vinnustad.
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Daemi um afhendingu hledslusteina med krana sem getur afhent A myndunum er synt hvernig krani lyftir bretti af Multiplader
brettin a notkunarstad. 4 vinnusveedi og hvernig heegt er ad flytja bretti & vinnustad.



2. kafli

Flutningur Multipladen®
hledslusteina med handafli

Einungis ma flytja Multipladen® med handafli ef ekki er
mogulegt ad koma ad videigandi teekjabunadi.

Pegar margir hledslusteinar i einu eru fluttir med
handafli a alltaf ad nota hjdlatrillu eda vagn.

Pegar verid er ad flytja med handafli er naudsynlegt ad
undirlag sé slétt og an hindrana.

Nota 4 vélknuin teeki, s.s. H + H ERGO, eda minnka
byngd ef heildarpyngd Multipladen® sem a ad flytja er
u.p.b. 200 kg eda meira, a yfirbordi sem er med halla eda
verulega 6slétt o.p.h. bannig ad alagid sé skadlegt fyrir
oryggi eda heilsu.

Flutningur me? litilli PODEK- Flutningur med
hjélakerru storri hjolakerru

Handhzagt er ad nota H+H ERGO innan vinnusvadis

til ad flytja stedur af Multipladen®

H+H hefur bréad lausn sem getur létt verulega vinnu vid flutninga
4 vinnusveedinu.

Me?d pvi ad sameina sérhonnud H+H bretti og H+H ERGO
er audvelt ad feera til pungar byrdar a byggingasvaedinu.



Notkunarleidbeiningar

3. kafli

Lysing a efnum sem notud eru
med Multipladen hledslusteinum

Blokfix er afhent & brettum, annadhvorti 25 eda 5 kg
sekkjum.

Limpokarnir eiga alltaf ad vera stadsettir eins nalegt
blondunarstad og moégulegt er pegar notadur er krani,
lyftari, vorubill eda snuningslyftari.

Flutningur innan vinnusvaedis fer fram eins og lyst er i
kafla 2.

Uppl.: Hver starfsmadur notar faa 25 kg poka af limi a
dag. Venjuleg notkun er um 1-2 pokar a dag.

Ef bera parf limpokana i hondunum
skal gera bad med eftirfarandi haetti:

o Lyfta ma 5 kg poka af Blokfix af lagu bretti.

e Tveir menn verda ad lyfta 25 kg sekkjum af Blokfix af
lagu bretti 4 fast undirlag sem er i sému haed og limfatan.

e Einn madur ma lyfta Blokfix i 25 kg sekkjum ef beir eru
ihoed sem er yfir hnéhaed, t.d. & upphaekkudum palli

eda 60ru vidlika.

Pegar 25 kg sekkir eru yfir hnéhaed er haegt ad draga
pa ad kantinum & brettinu, opna pa og hella limduftinu
beint i limfotu.

Vid afhendingu a Blokfix i 25 kg pokum er gott ad un-
dirbua hledslustadinn pannig ad bretti med limi sé sett a
haekkun, tilbuid til medhondlunar.

Limid er hreert upp i f6tum sem eru settar 4 grind a
hjélum. Haegt er ad kaupa grindur og tilheyrandi lim-
skeidar med fotukrok hja PODEK (www.podek.dk).

Hraert er med hreerispada sem festur er a raf-
magnshraerivél.

Einum eda fleiri limpokum er lyft af tveimur ménnum af lagu bretti og peir
settir & fast undirlag. Pa er pokinn opnadur og limi hellt i limfdtuna.

Lim og vatn hreert med hreerivél. Til ad koma i veg fyrir ad limid kekkist aetti
ad lata hreert lim bida i 5 minutur og hreera bad svo upp aftur fyrir notkun.



4, kafli

Ursaganir r Multipladen®
hledslusteinum

Multipladen® hledslusteinar eru ekki styrktir og pvi er Hévaai:
haegt ad saga ur peim eftir mali.

Nota a heyrnarskjol ef havadi fer yfir 85 dB. Dreifa

Nota skal PODEK'SOg (WWWpOdekdk) sem er i réttri 4 bunadi til ad vernda heyrn t.d. eyrnatéppum eda

vinnuhaed, auk pess sem nota a steypusdg med sogstit  pevrnarskjslum fyrir havada sem fer yfir 80 dB skv.
og/eda s6fnunarkassa. samningum um heyrnarvernd. Sé buid ad byggja ca. 500

Flutningur innan vinnusvaedis fer fram eins og lyst er i m2 med sama bladi 4 ad skipta um pegar hlj63id haekkar.

kafla 2.
1 , ; Almennt:

Vid ursaganir utanhuss:

EKkKki er gerd krafa um ad notadar séu rykgrimur med P2-

i . Alltaf skal farid eftir lysingum vidkomandi birgis
siu eda samsvarandi.

og leidbeiningum um notkun a heyrnartélum og

rykgrimum vid pzer adsteedur sem verid er ad vinna i.

Almennt um ségun:

Ef pu ertivafa, notadu rykgrimu.
Pegar sagad er ur Multipladen® myndast ryk sem hefur
ahrif 4 slimhud og lungu.

Sogun i lokudu rymi:

o Loftreestid herbergi eins vel og haegt er med
bvi ad opna dyr og glugga eda med pvi ad nota
loftraestibunad. Ekki nota loft i hringras.

e Ef notud er s6g an ryksugu, adeins med ryksafnara, og
loftad er ut med utopnun, er gerd krafa um ad notadar
séu rykgrimur med P2-siu eda samsvarandi. Mikilveegt
er ad baedi sa sem er ad saga Multipladen® og adrir sem
i herberginu noti rykgrimur med P2-siu.

o EkKi er gerd krafa um ad nota rykgrimu ef notud er s6g

med afastri ryksugu.

Utanhuss:

Vid ségun a ad nota
rykséfnunarkassa undir sagarbladi.
EkKki er skylt ad nota rykgrimu.

A myndinni ma sja PODEK-s&g.

Herevarn Steymaske
pabudt pabudt



Notkunarleidbeiningar

5. kafli

Uppsetning a Multipladen®

hledslusteinum

Uppsetningu a Multipladen® hledslusteinum ma skipta i 5 skref.
Mikilvaegt er ad vinna alltaf med Multipladen® hledslusteina pétt
upp ad likamanum til ad minnka alag a hrygg, handleggi og axlir

til ad koma i veg fyrir slit.

Skref 1 — Hledslusteinar af brettum

begar Multipladen® hledslusteinar eru teknir af brettum
er peim haldid pétt upp ad likamanum.

Til ad na nedstu hledslusteinunum af brettinu i pba haed
sem parf til ad lyfta peim er haegt ad nota PODEK-kerru
(hjélakerru) sem getur snuid plotunum um 90° og par
med sett peer i vinnuvaenni haed.

Skref 2 — Uppsetning i hae?d fyrir
nedan hné

Adferdir eru mismunandi eftir steerd platnanna sem
verid er ad nota. Vid badar adferdir er fyrst sett steypa
a sokkulinn sem undirlag fyrir fyrstu r66 og Blokfix i
fuguna.

Eftir bad er notad Blokfix i allar limfugur.
I fyrstu 168 er notadur venjulegur Multipladen®
hledslusteinn, 10 cm bykkur, 40 cm har og 60 cm langur.

Vio notkun a Multipladen® i meiri pykkt en 12,5 cm

er t.d. notad 12,5 x 40 x 60 cm sem er skipt pbannig ad
notadir eru 20 cm hair hledslusteinar i fyrstu tveer
radirnar. Hegt er ad helminga lengdina i 30 cm. (Sja toflu
abls. 14)

Uppsetning a fyrstu rod:

oFyrst er 16gd rakavorn, annadhvort tjorupappi eda
gummilistar.

«Sidan er sett pylsulaga sletta af steypu a rakavornina.
*Blokfix er borid i fugur.

eHledslusteininum er komid fyrir, athugad ad allt sé 1 1631

Multipladen® er sett upp a kant
og haldid pétt upp vid likamann.

Brettin eru sett naleegt
notkunarstad.

Multipladen® hledslusteinunum
nedst 4 brettinu er komid i paegilega
haed med hjalp hjolakerru

sem passar inn a milli H+H bretti-
sins og hledslusteinanna.

Multipladen® 10 x 40 x 60 cm
lim borid i fugur.

Multipladen® hledslusteini, 10 x 40
x 60 cm, er komid fyrir og bvi naest
er hann stilltur af pannig ad hann sé
baedi hornréttur og 116di.



Skref 3 — Uppsetning i haed fra
hnjam ad oxlum

Blokfix borid i fugur a annarri hlid og botni
hledslusteinsins. Multipladen® hvilir 4 limfétunni allan
timann. Multipladen® er lyft ad peim stad par sem hun a
ad koma, henni er ytt upp og sett a sinn stad.

Verdi pvi vid komid skal avallt vinna i haed fra hné-
ad axlarheed med pvi ad stilla vinnupalla eda adra
upphaekkun af.

Par sem veggir eru ekki stifadir af med samsetningum
vid horn eda adliggjandi veggjum verdur ad stifa upp i
samsetningarferlinu me? stillanlegum skastifum skv.

vinnuleidbeiningum H+H.

Sé Multipladen® hledslusteini lyft upp a vinnupall verdur
bad ad vera i haed sem er undir axlarhaed (heaedin sem lyft
eri).

Multipladen® hledslusteini er komid fyrir & vinnupalli
bannig ad sa sem a ad vinna afram vid ad koma
Multipladen® hledslusteininum a sinn stad geti lyft
honum i haed sem er yfir hnéhaed.

Venjulega eru Multipladen® hledslusteinar hafdir upp a
rond, pbannig ad haedin sem lyft er Ur sé yfir hnéhaed.

Skref 4 — Sperrum komid fyrir

Par sem barf ad setja upp sperrur verdur ad gera pad med
hjalp krana, lyftara, vorubils, snuningslyftu eda H+H
ERGO (sja bls. 5+15).

Sé ekki mogulegt ad nota eitthvad af Adurnefndum
teekjabunadi 4 ad minnsta kosti ad nota lagmarksbunad
til ad setja upp sperrurnar, t.d. handknuna lyftu.

Skref 5 — Fragangur vid golf og loft

Pegar gengid er fra Multipladen® hledslusteinum uppi
vid loft sem krefst pess ad unnid sé upp fyrir sig a ad
skera steinana til pannig ad byngdin sem unnid er med
sé sem minnst.

Myndir af pvi hvernig lim er borid a pléturnar:

Multipladen® hledslus- Multipladen® hledslus-
teinn er settur a kantinn teininum er snuid vid og
a limfétunni, im kanturinn a imfétunni
er borid a botnfuguna. latinn stydja vid hann.

2 "

4

\

Multipladen® hledslus- Multipladen® hledslusteini
teinn er settur a kantinn 1 2. 168 komid fyrir.

a limfétunni, lim er borid
4 hlidarfuguna.

.

Multipladen® hledslusteini Heaegt er ad leggja nedri hlid

i3. 0g 4. 168 komid fyrir. Multipladen hledslusteinsins
a ska a vegginn og lyfta svo
4 sinn stad.



'innuvernd
“a Multipladen®

‘Meahéndla skal Multipladen® hledslusteina med par
til gerdum teekjabunadi svo sem krana, lyftara, vorubil,
) snuningslyftu, rafpalli eda kerru.

Sé ekki haegt ad nota bar til gerdan taekjabunad er mikil-
veegt ad eftirfarandi leidbeiningum sé fylgt ad sem flestu
leyti. Til ad draga ur heettu & vodva- eda stodgrindar-
skada vid uppsetningu Multipladen® verdur ad fylgja
eftirfarandi 5 grunnreglum:

1. Pad aetti einungis ad lyfta i framhandleggslengd i haed
sem svarar til haedar frad hné ad 6xl (begar manneskja ly-
ftir), p.e. allar samsetningar eru unnar a pessu haedarbili.
Sé samsetning gerd i haed yfir axlarhaed skal nota verk-
palla. Pegar Multipladen® er sett & vinnupallinn er haegt
ad gera pad handvirkt med bvi ad lyfta & milli hnéhaedar
og axlarhzedar eda med videigandi teekjum eins og H + H
ERGO, krana eda snuningskrana o.p.h.

2. Multipladen® og Blokfix aetti alltaf ad vera stadsett sem
naest stadnum par sem 4 ad nota pad.

o

8 rétt sé lyft setti ad halda Multipladen® hledslus-
1m pétt upp vid likamann og hafa bakid eins beint
ilegt er. Lyfta skal med pvi ad nota kraftinn ur



4. Varast skal ad snua upp a likamann med pvi ad stadset-
ja sig avallt naleegt hlutnum sem a ad lyfta og snua ollum
likamanum begar breytt er um stefnu. Munis ad haegt er
ad varast snuning med pvi ad lata feetur, hné og nef visa i

sOmu att.

5. Limfata og vinnubord til ad skera ur (sog) eiga alltaf ad
vera i réttri vinnuhaed, b.e. milli hné- og axlarhaedar.

Til ad lagmarka alagid vid samsetningu skal lagmarka
beygjur a baki og draga ur snuningi eda ésamhverfu dla-
gi a hrygg og vinnu med handleggi ofar en i axlarhaed.

Ef notadur er teekjabunadur a bord vid gaffal er haegt ad flytja efni og lyfta
med skilvirkum heetti ad notkunarstad i mismunandi haedum.



Notkunarleidbeiningar 7. kafli

Voruurval og medhondlun

Rétthyrndir Multipladen hledslusteinar

byngdapunktur byngdar-
framhandleggs  punktur 3/4
lengdarmest  handleggslengd

DB nr. Pykkt Had Lengd Stk./ bretti Massikg/stk. | 30cm mest 45 cm

5731852 5 40 60 104 9

5738027 5 40 60 20 9

5731858 7.5 40 60 80 13,5

5731860 7.5 40 60 40 1558

3840048 7.5 40 60 12 13,5

5107575 10 20 60 56 9

5731863 10 40 60 56 18

5731866 10 40 60 28 18

5738029 10 40 60 10 18

5115029 12,5 20 60 48 11,25

1421586 12,5 40 60 48 22,5

5731844 12,5 40 60 24 22,5

5107572 iS5 20 60 80 kS5

5107574 15 20 60 40 15,8

5731847 15 40 60 20 27

5947110** 20 20 60 56 18

*: Steinar fyrir nedsta hluta veggjar: Skiptit.d. 20 x 60 cm eda 40 x 30 cm
**: Koma med handfongum til ad lyfta sem uppfylla kréfur um vinnuvernd.

I reitum merktum med gulum lit barf ad gera frekara mat. Athugadu ad begar lyft er zetti ad halda hlut eins bétt
upp ad likamanum og mogulegt er. Pad hefur mikid ad segja um bad hversu moérgum kg er haegt ad lyfta og bera.



**%: | lokautreikningi eru adeins talin med pau skipti begar lyft var med adferdum sem héfdu nei

Taflan hér ad ofan synir verga tidni midad vid verga (bruttd) m2 & dag. Tidni undir 2-12 skiptum aK

Tidni milli 12-120 skipta a kist. er midlungs tidni )
Timalengd metur venjulega lengd til lengri tima og verdur ad meta i efstu hluta gulu reitanna i téflunni a bls.
Athugid: Tidni er alla jafna mjog lag.

***%: Tonn & dag eru minnkandi annars vegar frd 6 til 4 tonna og hins vegar 3 til 1,5 tonna sem beaetir upp pd peetti se

Fordist paetti sem gaetu hugsanlega haft neikveed ahrif: Bognir, snunir/
6samsida og upplyftir handleggir. f vissum tilfellum getur verid naudsynlegt
ad nota vélknuin teekjabunad.

T




Notkunarleidbeiningar

Voruuarval og medhondlun

e Lendi starfsmadur 4 raudu sveedi a ad finna adra leid til
ad ljuka verkinu, hugsanlega med videigandi vélknunum
tekjabunadi og betri skipulagningu.

e Lendi starfsmadur a gulu svaedi gefur bad tilefni til
ad gera nakveemara mat a vinnuferlum svo haegt sé ad
minnka heettu a likamlegum skada.

* Lendi starfsmadur a greenu svaedi gefur bad til kynna ad
ekki er heetta 4 vodva- eda stodgrindarskada.

e Lendi starfsmadur a graenu svaedi gefur pad til kynna
ad ekKki er haetta & vodva- eda stodgrindarskada.

kafli




Daemi um vinnuferla sem talin eru med i tidnitoflunni
a bls. 14. Maelt er med ad halda tidni, b.e. fjolda skipta sem

lyft er, eins lagri og haegt er.

Daemi A:
Lim a vegg med einni lyftu
i 4 Y
ﬁ 71
Bretti Veggur Lim I ca.2m.
Deemi B:
Lim & stein med tveimur lyftum
iz 9 \ - 9 R
' P v lp v
Bretti Lim I
Veggur ca. 2 m. i ca.2m. g
"y Daemi C:
Lim a vegg med einni lyftu
r- Y 7 \
|| | PR Ry I
M A ' I

Bretti

Otakmarkadur flutningur ca.2m.
med H+H ERGO



Notkunarleidbeiningar 7. kafli

Voruuarval og medhondlun

Bretti
Lim & vegg
7 RN r- RN

Daemi D: ' O V_ .
med tveimur lyftum \/ :
og s6g é: g

H+H ERGO | I

Lim ca.2 m. ca.2m.

Lim a stein
Daemi E:
med premur lyftum

ogskurol. Sé lyftundir | R - AR | e A oq U = o,
3 kg telst bad ekki med o A\ \
itidni pess magns sem i ﬁ
lyft er daglega. @

O

IIII4
il 4
A
)
e
\
1

Bretti Sog Lim

»
>

\
Y

2. m. Veggur ca. 2 m. ca.2m.

Einnig er haegt ad nota H+H ERGO
til ad lyfta Multipladen® hledslu-
steinum heerra. Sé staflanum kippt
i16drétta stédu er haedin a nedsta
hluta gaffalsins 1,6 m yfir golfi.

Gaffalinn sem fylgir med H+H
ERGO ma einnig nota sérstaklega
til pess ad flytja innan svaedis

t.d. einingar.




8. kafli

Fragangur og forsendur

Tilvisanir og heimildir:

At-vejledning A.2.3 ,Leveranderbrugsanvisning for
prefabrikerede byggeelementer og bygningsdele”.
At-vejledning D.3.1 ,Loft, traek og skub”.

Arbejdsfysiologi, bind 1, Arbejdsmiljginstituttet, Kbh. 1995
(bls. 93 & 94).

Gagnlegir hlekkir

Heimasida Vinnueftirlitsins www.at.dk
(smellid a ,regler — vejledninger, anvisninger mv.")
Vinnueftirlit byggingaridnadarins i Danmoérku: www.bar-ba.dk

Hjalparefni: www.bygergo.dk




Multipladen® hledslusteinar @ BM-VALLA
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